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➢Kommunalt rusarbeid

➢Psykologer i kommunene

➢Tilbud til mennesker med langvarige og/eller sammensatte tjenestebehov

➢Kommunalt kompetanse og innovasjon

➢Velferdsteknologi

➢Habilitering og rehabilitering

➢Skjønnsmidler

➢Kurs, samlinger og konferanser

➢Tilsyn 

➢Veiledning 



• BrukerPlan

• FACT

• Erfaringskonsulenter

• Pakkeforløp

• Vekst i kommunenes frie inntekter med begrunnelse om økt innsats 
på rusfeltet



• Den gylne regel videreføres – rus og psykisk helse skal ha sterkere vekst enn somatikken

• Innføring av pakkeforløp innen psykisk helse og rus skal bidra til gode, sammenhengende 
og tverrgående pasientforløp, økt forutsigbarhet og mer likeverdige tilbud.

• Kommunal betaling for utskrivningsklare pasienter i TSB og PHV innføres fra 2019. Flytte 
185 mill. kroner fra rammebevilgningen til RHF-ene til rammetilskuddet til kommunene

• Videre utvikling av lokalbaserte tjenester, herunder ambulante tilbud, skal prioriteres 

Helsedirektoratet



• Gjennomføre en rusreform - Nedsatt utvalg som avslutter sitt arbeid ved utgangen av 2019

• I større grad legge til rette for utprøving og evaluering av nye modeller, og understøtte 
kommunene i å implementere forskningsbaserte, effektive metoder

• Ny overdosestrategi i 2019 

• Opptrappingsplan mot vold og overgrep har høy prioritet, herunder helsetjenestens ansvar i 
planen

• Mestre hele livet – Strategi for god psykisk helse

Helsedirektoratet



• Se tiltak og virkemidler i sammenheng
• Samarbeid vertikalt og horisontalt
• Økningen i kommunenes frie inntekter må ses i sammenheng med OP-rus
• Reell brukerinnflytelse
• Tidlig innsats
• Tilpasset tjenesteapparat
• Livskvalitet 
• Pakkeforløp for psykisk helse og rus
• Ny rusreform



• https://helsedirektoratet.no/tilskudd

• https://www.fylkesmannen.no/Nordland/

https://www.fylkesmannen.no/Nordland/


• www.fmno.no – abonner på nyhetsbrev

• Sita Grepp – 971 56 595

fmnosgr@fylkesmannen.no

• Yngve Osbak – 906 19 355

fmnoyos@fylkesmannen.no

• Julie Tangen – 75 53 15 16

fmnojut@fylkesmannen.no

• Solveig Hovet – 75 53 15 81

fmnosho@fylkesmannen.no
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